
OPTIN 1: Ideea ta despre hipnoză se va schimba
	
	[image: ]




		




		Salut, %FIRSTNAME%!

E interesant să vezi cum reacționează unii oameni atunci când se vorbește despre hipnoză. Cei mai mulți oameni cred că intri într-o transă profundă, că ești manipulat și să uiți de tot - așa cum  s-a descris experiența ani întregi, în emisiuni TV în căutare de senzațional.

Dacă și tu gândești la fel, citește acest email și vei fi uimit. 

După cum știi, subconștientul joacă un rol important în viață. Comportamentul, atitudinea față de viață, modul în care percepi și reacționezi la ce se întâmplă în jur, toate sunt condiționate, dacă nu chiar controlate, de programe subconștiente.

Hipnoza ne permite să accesăm acest spațiu subconștient.

Da! Ai citit corect.... Cercetările recente arată cp hipnoterapeuții pot ajuta oamenii să depășească fobii și adicții, să se elibereze de blocaje și să-și schimbe reacția emoțională la diverse tipuri de traume clinice.

Află mai multe despre fascinantul domeniu al hipnoterapiei, în noul masterclass cu Gabriel  Palacios
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		Secure your free spot now!





		Împreună cu Gabriel, am conceput un nou masterclass, în care el te învață cum să folosești acest instrument incredibil de puternic pentru a-ți schimba orice programare interioară!

Dacă n-ai auzit de Gabriel Palacios, iată o mică prezentare...

Gabriel este cel mai renumit hipnoterapeut elvețian și unul dintre cei mai mari experți în hipnoză la nivel global. El instruiește hipnoterapeuți de mulți ani și a dezvoltat metode unice și eficiente pentru a ajuta oamenii să scape de tiparele și programele negative și să le înlocuiască cu o gândire pozitivă, care îți poate oferi o viață mai fericită, mai sănătoasă și mai independentă.

>> Apasă aici, rezervă-ți locul gratuit la masterclass și învață cum să-ți programezi subconștientuf!






		Sign up now!





		Înțelege-ți programele!

O persoană are, în medie, 60 000 de gânduri pe zi! Conform cercetărilor actuale, doar circa 3% dintre ele sunt pozitive și înălțătoare... Doar 3 %!

25% dintre gândurile noastre sunt distructive. De exemplu, atunci când te compari cu alții care par mai buni, mai simpatici, mai bogați sau mai deștepți decât tine! Restul de 75% dintre gânduri sunt relativ nesemnificative. Sunt gânduri trecătoare, aproape fără nicio semnificație, dar cele mai multe dintre ele se repetă zilnic!

Subconștientul, ca origine a ființei...

Deseori, e inutil să facem schimbări în conștient, când, de fapt, procesul depinde de, și rezidă, în subconștient.

Hipnoza ne permite să facem schimbări în profunzimea subconștientului. De aceea este un instrument excelent pentru a reeduca subconștientul să funcționeze cum trebuie.

Când intrăm în starea de hipnoză, putem să depășim, în mod conștient, capacitatea minții de a critica și de a judeca, și ne putem ”reprograma” subconștientul, pentru a integra idei noi, idei mai bune... 

>> Apasă aici ca să-ți rezervi locul și află mai multe despre hipnoză în noul masterclass cu Gabriel  Palacios 
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OPTIN 2:  Pătrunde în subconștient cu Gabriel Palacios/ Are you aware of your subconscious programs?
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Salut,  %FIRSTNAME%,


Gabriel Palacios e un celebru hipnoterapeut elvețian, care a ajutat mii de oameni să-și descopere adevărata putere a subconștientului .

Gabriel pregătește de ani de zile hipnoterapeuți, pentru a-i ajuta pe oameni să-și acceseze subconștientul și să înlocuiască tiparele negative cu programe pozitive, care deschid calea către o viață mai fericită, mai sănătoasă și mai împlinită. Iar acum, el s-a alăturat echipei younity România pentru acest masterclass despre hipnoză.


Vino alături de noi gratuit și află cum poți descătușa puterea hipnozei, în noul masterclass cu Gabriel Palacios...

(update UTM optin link)




		




		Sign up now for free





		Subconștientul nu ascultă de rațiunea conștientului.

Subconștientul nu ne lasă să înțelegem rațional mecanismele sale, pentru că el comunică doar prin emoții, care ne dictează reacțiile. Dacă încercăm să depășim aceste emoții prin intermediul rațiunii, subconștientul e suprasolicitat!

Ai încercat vreodată să scapi de frică, la nivel rațional, atunci când mintea conștientă nu înțelege acea frică? Vorbitul în public e un bun exemplu în acest sens. Mulți oameni au o frică irațională de a vorbi în public. E irațională pentru că, până la urmă, ce s-ar putea întâmpla?

Sigur, poți să greșești sau să uiți ce voiai să zici, dar sentimentul de frică, uscăciunea din gură, tremurul picioarelor, fiorii din stomac, pulsul crescut pot fi deseori rezultatul faptului că, rațional, te-ai gândit că respectiva situație te va depăși.  Dar respectivul sentiment nu dispare doar pentru că tu îl recunoști. Subconștientul ”învață” respectiva reacție și o transformă într-un instinct de apărare, împiedicându-te să faci schimbări în viața ta.

Acest lucru se întâmplă pentru că mintea noastră are mecanisme uimitoare de supraviețuire. Ea reacționează la tot felul de situații si de stimuli. Când percepe o amenințare, subconștientul declanșează reacția de apărare sau de luptă.

Acest lucru se întâmplă pentru că subconștientul a perceput o amenințare care necesită o reacție clară pentru supraviețuire, iar aceasta e gestionată de partea din creier pe care nu o putem procesa în mod conștient și care nu poate fi influențată de stare de conștiență ... în afară de cazul în care ne aflăm în stare de hipnoză, relaxare profundă sau transă.

>> Apasă aici și rezervă-ți un loc gratuit la noul masterclass cu Gabriel Palacios - învață să-ți descătușezi puterea subconștientului! (update UTM link)

ÎN ACEST MASTERCLASS, vei învăța: graphic + OPTIN UTM link





		Secure your free spot now





		Savanții estimează că inconștientul este mii de ori mai puternic decât conștientul. Și totuși societatea noastră se bazează pe rațiune și pe conștient. fără să ia în considerare procesele inconștiente, care sunt foarte importante pentru noi.

Tocmai de aceea hipnoza e atât de puternică: ea inhibă total sau parțial inconștientul, care, de obicei, împiedică subconștientul să se lepede de auto-cenzură. Hipnoza îi permite inconștientului să se ”reprogrameze” prin experiențe virtuale care sunt interpretate ca fiind reale.  Asta ne face să depășim multe dintre barierele conștientului, precum convingerile care ne limitează.

>> Alătură-i-te lui Gabriel Palacios, pătrunde în subconștient și află mai multe despre fascinantul domeniu al hipnozei (update UTM link)
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OPTIN 3:  Principiul aisbergului
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Salut, %FIRSTNAME%,


Ernest Hemingway, unul dintre cei mai mari scriitori din toate timpurile, a spus: ”Întotdeauna încerc să scriu pe baza principiului aisbergului. Șapte optimi din el sunt sub apă și doar o optime este la suprafață."

Principiul se poate aplica și subconștientului tău.... înțelegi și vezi foarte puțin, iar miezul e ascuns în adânc, greu de atins.

Asta, dacă nu cumva... Găsești un mod de a accesa inconștientul.

Alătură-i-te lui Gabriel Palacios la un nou masterclass despre hipnoză și învață cum să pătrunzi în propriul inconștient.
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		Secure your free spot now!
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Hipnoza ne permite să facem schimbări benefic în  profunzimile subconștientului și, tocmai de aceea, e un instrument excelent pentru a ne reeduca subconștientul să funcționeze corect.

Intrând în starea de hipnoză, putem depăși, conștient și în siguranță, tendința minții de a emite prejudecăți și de a critica, și ne putem ”reprograma” subconștientul, astfel încât să integrăm idei și tipare noi, mai bune.


În prezent, hipnoza e folosită pentru a ajuta la depășirea dependențelor, precum fumatul, la eliberarea blocajelor, la schimbarea convingerilor și a tiparelor de gândire - și în multe alte situați, pentru a obține o viață mai fericită, mai sănătoasă, mai independentă și mai împlinită.

Prin urmare, hipnoza e, în acest moment, cel mai eficient sistem prin care putem profita de 97% din capacitățile noastre mentale, putem să ne atingem obiectivele, să depășim obstacolele și să ne îmbunătățim percepția și experiența, pentru a trăi o viață mai frumoasă, din toate punctele de vedere.

Dacă vrei să afli mai multe despre fascinantul domeniu al hipnoterapiei și al hipnozei, te invităm să ni te alături la noul masterclass cu  Gabriel Palacios
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		În noul masterclass cu Gabriel Palacios, vei învăța:

 graphic + UTML optin link)

>> Apasă aici și rezervă-ți un loc gratuit la noul masterclass cu Gabriel Palacios. Învață cum să descătușezi puterea subconștientului! (update UTM link)

Toate cele bune,





		




		





_____

image1.png
youn




